
Susanna Allegri Lago Iseo Trasporto e Bike Tour 
www.lagoiseotrasportoebiketour.eu Mail: Susanna@lagoiseotrasportoebiketour.eu Cell. +39 340 6301313 
 

 

1 
 

 

LOVERE- [!Dh 5Ω9b5Lb9-MALGA LUNGA-GANDINO 
Percorso Storico paesaggistico: impegnativo 

 

 

 

Percorso storico naturalistico tra strade sterrate, asfalto/cementato e tratti in single 

trackΦ [ΩŀǎŎŜǎŀ ǘƻǘŀƭŜ ǎƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀ ǉǳŀǎƛ ƛƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƛ ǇǊƛƳƛ нм ƪƳ ŀǊǊƛǾŀƴŘƻ ƛƴ 

Malga Lunga. 

Questa Tappa certamente delle tre/quattro giornate è la più impegnativa  

Partenza: da Lovere o in un raggio di 5 km 

Arrivo: Gandino  
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Lunghezza: Km 32,7;  

Ciclabilità: 100%; 47% sterrato,48% asfalto/cemento, 5% single track 

Dislivello: Ascesa 1339m; Discesa 1176mt; Quota max 1328m.  

Difficoltà tecnica: BC/BC. Padronanza Mtb/e-Bike: Buona 

Difficoltà muscolare: Mtb molto buona-E-Bike: buona. Batteria 1-(500w) 90% 1° 

livello(eco) e nei tratti più ripidi 2° livello.  

Tempo percorrenza: E-ōƛƪŜ оIΤ aǘō ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ пƘ олΩ Ҍ ǘŜƳǇƻ ǇŜǊ ǎƻǎǘŀ ǇǊŀƴȊƻ Ŝ 

per visitare il museo della resistenza per chi volesse.  

tŜǊŎƻǊǊƛōƛƭŜΥ ¢ǳǘǘƻ ƭΩŀƴƴƻ ǎŜƴȊŀ ƴŜǾŜΦ CŀǊŜ ǎŎƻǊǘŀ Řƛ ŀŎǉǳŀ. 
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GANDINO-CASNIGO-ARDESIO-CLUSONE (SU RICHIESTA) 

 

 

 

Questa percorso che per lo più si pedala lungo la ciclabile e il fiume Serio, è utile solo 

per chi volesse completare il giro ad anello restando sempre in bicicletta. 9Ω ǳǘƛƭŜ 

anche per alleggerire le gambe affaticate dal giorno prima. Alcuni tratti sono su 

sterrato e nella pineta. Richiede una giornata in più. Se non avete questa esigenza un 

comodissimo Van o macchina entrambi autorizzati per il trasporto di persone e 

biciclette sarà ad attendervi a Gandinƻ ŦŀŎŜƴŘƻǾƛ ǎŀƭǘŀǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛƻΦ 

Diversamente pedaleremo fino a Clusone. In ogni caso al nostro arrivo troveremo ad 

ŀŎŎƻƎƭƛŜǊŎƛ ǳƴ ōŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŜǾƻƭŜ ŘƻǾŜ ƛ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛ ƻŦŦǊƻƴƻ ƻǘǘƛƳƛ Ǉƛŀǘǘƛ ǘƛǇƛŎƛ 

da gustare, potendovi così finalmente riposare in una radiosa località di montagna. 
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Lunghezza: 52 Km   

Ciclabilità: 100%.  

Ascesa 1200m; discesa 1100m;   

Difficoltà: facile.  

Padronanza MTB/e-bike: discreta; BC: Buona su un breve tratto di strada sterrata   
sassosa. 

Con e-bike: Batteria 1-(500w) 85% 1° livello modalità eco e a tratti 2° livello 
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CLUSONE-MONTE PORA-PASSO PRESOLANA 

tŜǊŎƻǊǎƻ ƴŜƭƭΩŀƭǘŀ ±ŀƭƭŜ {ŜǊƛŀƴŀ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎǘƛŎƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ proseguendo fino alla 

stupenda Valle di Scalve. 

 Difficoltà: Medio/facile 

 

 

Partiremo In bicicletta da Clusone pedalando ƴŜƭƭΩŀƭǘŀ ±ŀƭƭŜ {ŜǊƛŀƴŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ alcuni 

dei luoghi di culto religioso delle Orobie Bergamasche. Raggiungeremo un rifugio al 

quale sono particolarmente legata e volendo, con due pedalate ancora, ci troveremo 

ad ammirare uno stǳǇŜƴŘƻ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ǎǳƭ ƭŀƎƻ ŘΩLǎŜƻΦ aŀ ƛƭ ōŜƭƭƻ ƴƻƴ ŝ ŀƴŎƻǊŀ Ŧƛƴƛǘƻ 

e dopo una sosta di relax, eccoci di nuovo in sella per raggiungere il Passo della 

Presolana che ci regalerà un panorama sulla maestosa ma temibile Regina delle 

hǊƻōƛŜ ƭŀ άtǊŜǎƻƭŀƴŀΦ 9Ř ŜŎŎƻƭo il meritato relax!  

http://www.lagoiseotrasportoebiketour.eu/
mailto:Susanna@lagoiseotrasportoebiketour.eu


Susanna Allegri Lago Iseo Trasporto e Bike Tour 
www.lagoiseotrasportoebiketour.eu Mail: Susanna@lagoiseotrasportoebiketour.eu Cell. +39 340 6301313 
 

 

6 
 

 

 

 

http://www.lagoiseotrasportoebiketour.eu/
mailto:Susanna@lagoiseotrasportoebiketour.eu

