GUIDA MTB - NCC - TOUR PERSONALIZZATI

DALLE DOLOMITI A VENEZIA

Tour di 7 giorni, dal Lago di Garda passando nel
cuore delle Dolomiti fino a Venezia




COSAPOTRETE SCOPRIRE

In questo tour di 7 giorni potrete
scoprire le bellezze naturali e culturali
pedalando e camminando tra S
Lombardia, Trentino Alto Adige e g
Veneto in un viaggio itinerante alla
scoperta di storia e arte, attraverso la
vita di gente comune e celebrita.
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Seguite 1 colori del tour per scoprire |
luoghi che attraverserete.

Mar Adriatico

Milane
Lombardia

Partendo dalla sponda bresciana del
Lago di Garda (7) questo tour vi
portera nel cuore delle Dolomiti (8),
elette patrimonio UNESCO nel 2009, e
nella terra dei ladini per concludersi al mare, nella citta di Venezia e la sua laguna. (11)

Un viaggio itinerante tra le meraviglie e le diversita del nord Italia.

Piemonte Emilia Romagna

Attraverserete percorsi storici sulle tracce della prima guerra mondiale , percorsi naturalistici

nel cuore delle Dolomiti e sulla sponda del mare. Percorrerete percorsi culturali sulle tracce dd
famoso pittore Tizianoe del | e i mport ant.i C 0 mp e taccompagnati d i
da percorsi del gusto tra delizie montane e specialita di mare.



GIORNON® 1

LAGO DI GARDA DOLOMITI




Partiremo tra le acque del lago di
Garda e la bella cittadina di

Desenzano in un tour ad anello tra le
sue colline, assaporando Il piacere di
una vacanza partendo da questa
terra. Il giro e in parte su sterrato e
In parte su asfalto, anche ciclabile.

Raggiungeremo un punto
panoramico e la sua rocca per poi
rientrare, spostandoci per la notte
nella cittadina piu importante della
val Gardena.







GIORNON?® 2

DAL FONDO VALLE ALLE DOLOMITI
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Raggiungeremo cosi Ortisei, un comune della
provincia autonoma di Bolzano in Trentino-Alto
Adige. Ortisei e il centro abitato principale e piu
popolato della Val Gardena. Dopo poco, in sella
alle biciclette, e volendo su un percorso alternativo
sterrato, andremo a scoprire
nascosta nel bosco. Pranzo/sputino in un contesto
montano molto bello e un buon caffe o un
pasticcino nel corso, dove potremo gustare un
ottimo Strudel, dolce tipico. Proseguiremo in
bicicletta, percorrendo una strada utile per |
rifornimenti di cibo e munizioni in Alta Badia nel
periodo della Grande Guerra. Da qui salendo in
una strada panoramica e suggestiva, si arrivera al
Passo Di seguito in una lunga discesa di diversi
chilometri raggiungeremo uno dei paesini
del | 0 Al tna cu@edelia terra Ladina. Cena
e pernottamento.

DI FFI COL T A @ Difficelt@: NrleditaAkm 44 ascesa 1267m discesa 1275m. Per.chi non !
volesse pedalare per salire fino al passo, potra salire sul pulmino diminuendo i chilometri e il
dislivello. Difficolta: medio/facile. Km24,5 ascesa 666m discesa 653m.
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GIORNON?®

ALTA BADIA

PERCORSO NATURALISTICOULTURALE
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Partenza dal | 0 a830 enrsglla alla
nostre biciclette fino a raggiungere, dopo circa 10
km, un paesino sempre nel cuore della terra ladina.
Da qui saliremo fino alla cima di Santa Croce, per chi
volesse anche con gli impianti (posto spettacolare e
Immerso in queste rocce @lomitiche cosi maestose).
Scenderemo in bicicletta o a piedi verso | famosi prati
di Armentara per goderci la fioritura fermandoci
per il pranzo presso un rifugio per poi arrivare a
prendere nuovamente le biciclette o proseguire con
quelle e rientrare in albergo. Se non rientreremo
troppo tar di all oal ber c
pulmino in una valle molto caratteristica dove
andremo a visitare il villaggio storico dei Mulini. II
giro prevede una camminata di circa 30 minuti |,
facile. Andremo cosi alla scoperta di questo popolo
Ladino, con le sue tradizioni, cultura e storia. Cena e
pernottamento.

' DI FFI COL T A 06 Tagp&t@thl ih KicAda 35 km ascesa 1185 discesa 1051 difficolta |mpegnat|vé
' per le pendenze. Tappa non impegnativa con alternanza bici e a piedi o.consimpianto e bici. Per la i
| discesa in bicicletta da Santa Croce bisoghaavere una buona padronanza della bicicletta. i







GIORNON-® 4

DOLOMITIO CORTINAD 0 AMP E
PERCORSO STORICO




